
Gebrauchsinformation

Nasenspray mit Dexpanthenol und Meersalz
Bei trockener Nase, befeuchtet und pflegt, sowie als begleitende Maßnahme
bei Reizungen der Nasenschleimhaut z.B. infolge von Heuschnupfen oder Erkältungen.
Zusammensetzung
Siozwo® SAN ist eine Lösung aus Meersalz in hochreinem Wasser mit Zusatz von Dexpan-
thenol. Als weitere Hilfsstoffe kommen Kaliumdihydrogenphosphat und di-Kaliumhydrogen-
phosphat zum Einsatz, um den natürlichen pH-Wert aufrecht zu erhalten. Siozwo® SAN enthält
keine Konservierungsstoffe.

Wann wird Siozwo® SAN angewendet?
Siozwo® SAN Nasenspray ist eine wässrige Lösung zum Einsprühen in die Nase. Es wird ange-
wendet zur Befeuchtung und Reinigung der Nasenschleimhaut, sowie als begleitende Maß-
nahme bei Reizungen der Nasenschleimhaut und als Therapiebegleitung bei Schnupfen
(Rhinitis) oder Heuschnupfen. Außerdem bewahrt Siozwo® SAN vor einer trockenen Nase, her-
vorgerufen durch trockene Luft in beheizten bzw. klimatisierten Räumen, Rauch oder Staub.

Wie sollten Sie Siozwo® SAN anwenden?
Entfernen Sie die Schutzkappe. Nehmen Sie bei erstmaligem Gebrauch die Sprühflasche in die
Hand und betätigen Sie den Spraymechanismus (Boden nach oben drücken) bis zum Austritt
eines feinen Nebels. Bei allen weiteren Anwendungen ist das Dosierspray sofort gebrauchs-
fertig. Führen Sie anschließend die Sprühöffnung jeweils in ein Nasenloch ein und sprühen Sie
1–2 mal. Den Sprühkopf möglichst senkrecht in die Nasenöffnungen einführen und jeweils
1–2 mal pumpen. Dabei leicht durch die Nase einatmen. Nach der Anwendung sollte der
Sprühkopf abgewischt und trocken gehalten werden. Aus hygienischen Gründen sowie zur Ver-
meidung einer Übertragung von Krankheitserregern wird empfohlen, dass jede Sprühflasche
Siozwo® SAN nur von jeweils einer Person verwendet wird.

Wann dürfen Sie Siozwo® SAN nicht anwenden?
Wenn Sie gegen einen oder mehrere der Inhaltsstoffe überempfindlich sind oder bei der
Anwendung überempfindlich reagieren, dürfen Sie das Produkt nicht anwenden. Bei be-
stimmungsgemäßer Anwendung gibt es keine Hinweise auf ein besonderes Risiko während
der Schwangerschaft oder Stillzeit.

Wie viel von Siozwo® SAN und wie oft sollten Sie Siozwo® SAN anwenden?
Ein- bis mehrmals täglich 1–2 Sprühstöße bei senkrecht gehaltener Flasche in jedes Nasenloch
einsprühen; während des Sprühvorgangs wird durch die Nase eingeatmet. Einwirken lassen,
danach die Nase säubern. Ein Sprühstoß enthält ca. 0,14 ml Lösung.

Wie lange sollten Sie Siozwo® SAN anwenden?
Wenden Sie Siozwo® SAN bis zum Abklingen Ihrer Beschwerden an. Bei Fragen wenden Sie
sich bitte an Ihren Arzt oder Apotheker.
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Wie lange ist Siozwo® SAN haltbar?
Das Verfalldatum dieser Packung ist auf der Faltschachtel und der Sprühflasche aufgedruckt.
Verwenden Sie diese Packung nicht mehr nach diesem Datum! Verwenden Sie Siozwo® SAN
nach Anbruch der Flasche nicht länger als 6 Wochen.

Wie ist Siozwo® SAN aufzubewahren?
Für Kinder unzugänglich aufbewahren.
Nicht über 25°C lagern.

Stand der Information: März 2017

Febena Pharma GmbH
Domstraße 79 A
50668 Köln

Telefon: 0221 / 954477-0
Telefax: 0221 / 954477-5

E-mail: info@febena.de
www.siozwo.de

Allgemeine Verbraucherinformation
Jeder Schnupfen schädigt die empfindliche Nasenschleimhaut. Sie ist gereizt und kommt vor
allem ihrer Reinigungsfunktion nicht mehr nach. Unterstützen Sie die natürlichen Funktionsme-
chanismen in der Nase. Sehr gut geeignet ist hierfür Siozwo® SAN mit Dexpanthenol und
Meersalz. Dexpanthenol ist ein Vitamin, das sich durch heilungsfördernde und schleimhaut-
schützende Eigenschaften auszeichnet und somit die Regeneration der Schleimhaut unterstützt.
Auch nach einer langanhaltenen Anwendung abschwellender Nasensprays kann Siozwo® SAN
die Regeneration der Nasenschleimhäute unterstützen.

Eine intakte Schleimhaut wird seltener krank
Wer regelmäßig auf eine gesunde Nasenschleimhaut achtet, ist widerstandsfähiger gegen
Erkältungsschnupfen oder allergischen Schnupfen. Häufig genügt schon der Aufenthalt in
trockener Heizungsluft, in klimatisierten Räumen oder auch ein Langstreckenflug, um die
Schleimhaut zu belasten. Sie sollten deshalb immer auf Pflege und Schutz Ihrer Nase achten.
Siozwo® bietet Ihnen ein umfangreiches Sortiment von milden und verträglichen Produkten zur
Pflege und Behandlung der Nase an:
• Siozwo®Nasenspülung – Ringerlösung zur milden und verträglichen Reinigung der Nase.
Steril, isotonisch und frei von Konservierungsstoffen.
Die Nasenspülung gehört neben dem Naseputzen zur Basishygiene insbesondere
bei Schnupfen.

• Siozwo®PFLEGE – Balsam mit den pflegenden Wirkstoffen Avokadobutter, Allantoin und
Panthenol für die empfindliche Haut im Bereich der Nasenlöcher. Erholung und Regeneration
der trockenen und gereizten Nase.

Mit Siozwo® immer eine Nasenlänge voraus!
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